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Competencias

Nuestro programa formativo, elaborado por Orientación Académica CEDEU incide 

en la necesidad en estos tiempos, de dotar de conocimientos, herramientas y 

técnicas para despertar las potenciales capacidades de los alumnos. 

Es un acercamiento a las habilidades de la vida real, con acceso a información 

innovadora y actualizada. Objetivo, poner en valor la relevancia de estos talleres 

para comprender el potencial profesional, cultural y académico de poseer Estudios 

Universitarios. Es un programa formativo que trabaja un conjunto de capacidades 

que inciden en el rendimiento de los alumnos, donde además se adquieren 

conocimientos de primera mano, relacionados con los estudios universitarios y 

sus salidas profesionales.

•	 Hablar en público sin miedo

•	 Potencia tu autoestima

•	 Gestiona tu ansiedad ante los exámenes

Orientación Universitaria

Profesionales

•	 Técnicas de estudio efectivas

•	 Qué grado universitario estudiar

•	 Cómo hacer mi primer CV

•	 Emprendimiento

•	 Grado Universitario Oficial en Derecho

•	 Grado Universitario Oficial en Administración y  

Dirección de Empresas (ADE)

•	 Grado Universitario Oficial en Marketing

•	 Grado Universitario Oficial en Protocolo, Organización  

de Eventos y Comunicación Corporativa
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Formación creada y desarrollada para alumnos en etapa preuniversitaria, 

principalmente para 2º Bachillerato, y 2º CFGS, con el objetivo de darles apoyo 

en el proceso de decisión de iniciar estudios universitarios. 

CEDEU y Fundación Formación y Futuro se unen para ofrecer a los centros y a 

sus alumnos esta formación sin coste gracias a las becas CEDEU Mentoring.

La formación se podrá realizar tanto en la sede de CEDEU -Campus Madrid 

Centro-, como en el centro educativo.

Todos los participantes inscritos obtendrán un Título CEDEU que acredita la 

participación en el programa, con una equivalencia a ECTS.
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Competencias

Hablar en público sin miedo
¿Por qué tenemos temores o síntomas de ansiedad al exponernos en 

público? Con este taller se facilitan conocimientos y herramientas 

para que el alumnado consiga hablar en público con mayor seguridad 

y confianza, y se familiarice con una habilidad que le acompañará el 

resto de su vida.
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¿Qué entendemos por autoestima con el impacto de las RRSS, y 

como gestionarla para controlarla y dirigirla a proyectos y retos? En 

este taller se facilita al alumnado un breve programa de mejora de la 

autoconfianza y la autoestima personal.

La ansiedad es innata al proceso mental en situaciones retadoras. El 

objetivo de este taller es que el alumnado autoanalice esta reacción 

emocional, obtenga algunas técnicas para reducirla, para gestionar 

los exámenes el mayor control de la situación. Clave para afrontar 

con confianza la EvAU.

Potencia tu autoestima

Gestiona tu ansiedad ante los exámenes



Técnicas de estudio efectivas
Cada alumno es un ser único, con un potencial a desarrollar. Con el

perfeccionamiento de la comprensión lectora entre otras, y el resto de 

técnicas clásicas, integrando las más innovadoras gracias a la tecnología, 

podemos optimizar los métodos y combinarlos en función de las 

capacidades y habilidades de cada alumno y sus experiencias anteriores.
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Orientación Universitaria

Las calificaciones académicas no definen la vocación o las motivaciones 

para elegir los estudios. Con este taller facilitador, entraremos en un 

proceso de reflexión y toma de decisiones basado en sus potencialidades 

por descubrir, sus capacidades, intereses personales, contextualizando 

cada caso, que incluya sus características humanas, para apoyarles en el 

proceso de orientación adecuado, hasta culminar en la elección lo más 

adecuada posible de un Grado Universitario.

Qué grado universitario estudiar
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Charlas Profesionales

•	 Grado Universitario Oficial en Derecho

•	 Grado Universitario Oficial en Administración y  

Dirección de Empresas (ADE)

•	 Grado Universitario Oficial en Marketing

•	 Grado Universitario Oficial en Protocolo, Organización  

de Eventos y Comunicación Corporativa

Cómo hacer mi primer CV

Desde el momento en que se accede a la universidad es recomendable ir 

aprendiendo los diferentes estilos y objetivos de la elaboración de un CV 

dirigido especialmente a alumnos que por razones obvias, aún carecen de 

la experiencia profesional suficiente, en la mayoría de los casos.

Emprendimiento
El auto emprendimiento es únicamente el proceso de racionalización, 

estudio y ejecución de una empresa en un mundo digital y cambiante, 

además incluye un proceso de Formación, Análisis de Datos, Estudio de 

Casos, que impactará no solo en el crecimiento personal de alcanzar nuevos 

retos y riesgos, nos dotará de experiencia en aprendizaje, innovación y de la 

adquisición de nuevas habilidades. Con este taller se pretende profundizar 

en este enfoque y dotar de recursos y ejemplos de emprendimiento. 

Trabajaremos el fracaso como parte del mismo y como gestionarlo.
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El Centro Universitario CEDEU, adscrito a la Universidad Rey Juan Carlos, es una de las 

entidades vinculadas a la Fundación Formación y Futuro, fundada en 1958. Cuenta con 

más de 40.000 alumnos, de 50 nacionalidades diferentes.

En CEDEU fundamentamos nuestro trabajo desde la innovación, la transformación social, 

el fomento del emprendimiento y la potenciación del talento, como ejes vitales de nuestra 

institución.

Estudiar en CEDEU, es vivir una enseñanza de prestigio, donde formamos personas líderes, 

con espíritu creativo, compromiso social y responsabilidad ética como expertos en el 

desarrollo de su futuro profesional.

Universidad Rey Juan Carlos

CEDEU está situado en el corazón de Madrid, distrito de Salamanca, uno de los centros 

financieros y de negocios más importantes del mundo. Cuenta con multitud de  oportu-

nidades para el empleo y el emprendimiento de éxito.

El Campus Madrid Centro es muy accesible en transporte público, en autobús y metro, 

junto a la estación de metro de Diego de León y al intercambiador de Avenida de América.

El Campus de CEDEU, ofrece a los alumnos y profesores un entorno privilegiado para el 

aprendizaje y el desarrollo intercultural. 100% accesible, con las mejores instalaciones  

y servicios.

Campus Madrid Centro
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