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Doble Titulacion en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte +

Fisioterapia

El estudio de la Doble Titulacién en Ciencias de
la Actividad Fisicay del Deporte + Fisioterapia te
ofrece la posibilidad de especializarte en estas
dos dreas en tan sélo 5 afios. Son dos campos

de estudio que te complementan como alumno
para orientarte haciala salud y el rendimiento
fisico, ampliando tus salidas profesionales. Una
formaciénintegral, especializada y practica gracias

alosinnovadores itinerarios del plan de estudios

del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deportey alaformacion en las dltimas tendencias
fisioterapicas de vanguardia: Osteopatia,
Fisioterapia y readaptacién aplicada alalesion
deportiva, Métodos de reeducacion postural y
técnicas miofasciales, Fisioterapia respiratoria
y cardiovascular, Valoracién y diagnéstico por la
imagen en fisioterapia, entre otras.

Aprende en grupos reducidos y de lamano de
grandes profesionales en activo. Los profesores
del Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay

del Deporte han sido reconocidos con el Premio
Nacional de Investigacion en Medicina del Deporte.

Nuevo edificio
de investigacion

El edificio de laboratorios de investigacion del
Campus de Villafranca del Castillo consta de

3 plantas, con una superficie aproximada de
2.500 m?, dedicado a albergar los laboratorios
de practicas de los diferentes grados de la
Facultad HM de Ciencias de la Salud de la UCJC.

El edificio cuenta con 1 aula multimediay

12 laboratorios totalmente equipados para
larealizacidn de las practicas de diagndstico
y tratamiento bucodental, simulacién

en odontologia, farmacia y tecnologia
farmacéutica, inmunologia/microbiologia,
biologia/genética, bioquimica, quimica,
fisiologia, anatomia e histologia. Posee salas de
almacenaje en frio especifico para muestras,
servicios comunes, climatizacién integraday
equipos adaptados a cada asignaturay grado.
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ESTUDIOS IDIOMA
Doble Titulacién Espafiol
MODALIDAD DURACION
Presencial 5 cursos
AREA CREDITOS
Salud y Deporte 387ECTS

UCJCy HM Hospitales

La Universidad Camilo José Celay el
Grupo HM Hospitales han decidido unir
su amplio conocimiento y su dilatada
experiencia en un innovador proyecto
de formacion universitaria conla
creacion de la Facultad HM de Ciencias
de la Salud de la UC]C.

Con la creacion de la Facultad, todos los
centros hospitalarios del Grupo

HM Hospitales se adscriben a la Universidad
CamiloJosé Cela, constituyéndose, de este
modo, la red de hospitales universitarios mas
amplia de Espafia.

Un proyecto pionero en el que se incorpora el
hospital como eje fundamental y vertebrador
del aprendizaje de nuestros futuros
profesionales sanitarios.

. M hm hospitales



Ventajas UC]C

Mas de 140.000 m? para aprender
practicando:

11 pistas de tenis

5 pistas de padel

Campo de futbol-7 de césped artificial
Salas de fitness y ciclo indoor

Piscina climatizada para competicion
Pista de competicién de hipica

Pista de escuela de hipica
Laboratorios de Fisiologia del Ejercicio y de
Rendimiento Deportivo

Laboratorio de Ciencias Morfolégicas
Laboratorio de Fisiologia, Motricidad
Biomecdnica Humana

Nuevo Polideportivo UCJC: cuenta con una
superficie de mas de 4.500 m? y dispone
de un pabellén multideporte con pistas
homologadas de balonmano y futbol-sala,
baloncesto, voleibol y badminton; ademas
ofrece 4 salas polivalentes y dos calles

de atletismo, donde se celebraran
competiciones oficiales.

Vivirds auténticas Experiencias
Internacionales con las Semanas
Internacionales* en EEUU e India a las que
podras optar.

Tendras la posibilidad de obtener el
certificado de la NSCA: NSCA-Certified
Personal Trainer (NSCA-CPT).
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Tu futuro

De la UCJC te llevards una formacion integral,
interdisciplinar y prdctica para afrontar el
mundo laboral.

Tu eliges dénde desarrollarte y crecer como
profesional.

Director Deportivo*

Profesor de Educacién Fisica*
Preparador Fisico*

Entrenador Deportivo*

Monitor Deportivo*

Profesional en hospitales y clinicas
Fisioterapeuta en servicios sanitarios de
empresas

Fisioterapeuta en clubes deportivos
Fisioterapeuta en colegios de integracion
Docente en centros de ensefianza

*Profesiones reguladas por la Ley 6/2016 profesiones
del deporte de la Comunidad de Madrid.
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Profesores

Aprende de los mejores, tanto del mundo universitario como del profesional.
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Maria Perales Santaella

Doctorainternacional en
Ejercicio Fisico y Salud.
Desarrolla proyectos de
investigacién relacionados
con la prevencién humanade
enfermedades, prescribiendo
ejercicio en el periodo
gestacional. Premio Nacional
de Investigacién en Medicina
del Deporte.

Sebastidn Truyols

Doctor en Fisioterapia.
Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisicay Deporte.
Profesor de universidad
desde el 2002. Especialista
en Fisioterapia del Deporte y
en Terapia Manual.

Roberto Murias Lozano

Master en biomecanica

y valoracién del dafio.
Certificate in Orthopaedic
Manual Therapy. Medical
Trainer World Rugby.
Fisioterapeutadela
Seleccién Espafiola de
Rugby.
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Practicas de calidad K M hm hospitales

Realizards tus prdcticas en los mejores centros y hospitales.

Grupo HM Hospitales Reebok Sports Club La Finca
Hospital Universitario Puerta de Hierro Liga de Futbol Profesional (LFP)
Majadahonda Atlético de Madrid S.A.D
Fundacién Renal ifiigo Alvarez de Toledo Fisioactiva

Sanitas Neurologia Ruber internacional
Global Sports Innovation Center (GSIC) Fisiosalud+

Experiencia internacional

Ampliaras tus conocimientos y viviras Como alumno de la Doble Titulacién en Ciencias de la
auténticas experiencias académicas, Actividad Fisicay del Deporte + Fisioterapia podras
culturales y personales en diferentes optar auna Semana Internacional* en EEUU y otra
paises de Europa, Asia y América. en India, donde entrards en contacto con distintas

realidades y formas de entender la profesidn.

Ademas, tendras la oportunidad de completar tus
estudios en prestigiosas universidades de todo el
mundo a través de convenios Erasmus y/o bilaterales.

* Los alumnos que se presenten como candidatos a la Semana
Internacional tendrdn que pasar un proceso de seleccién.
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Nuestro modelo de Enseiianza-Aprendizaje

Enla UCJC tenemos un modelo propio de
educacién superior: el ETLM o Extended
Teaching - Learning Model. Este modelo,
centrado en el estudiante, extiende sus
experiencias de aprendizaje, desde las aulas de
nuestros emblematicos campus en Madrid, a
otros entornos complementarios: los virtuales
de simulacién e inteligencia artificial, los
empresariales y de negocios, las estancias

en centros internacionales de prestigio y la
participacién en eventos destacados.

Te ofrecemos una formacién holisticay de
excelencia, tanto en conocimientos y hard skills,
de la mano de acreditados investigadores, asi
como en soft skills, de la mano de expertos en
desarrollo personal y profesional, con el objetivo
de que estés preparado y seas capaz de innovar,
emprendery transformar.
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La Colmena
Experience

Con nuestro programa La Colmena Experience
y sus Microcredenciales nos aseguramos de
convertirte en un profesional completo que
aspira a ejercer una influencia positiva en el
entorno, las empresas y en la sociedad.

El Marco de Competencias Transversales
delaUCJCy La Colmena Experience

es el programa de la UCJC que te permite
desarrollarlas a través de 5 dreas de impacto:
aprender para prepararnos personalmente
y en relacién con otros para que, a través del
conocimiento, seamos capaces de construir

un mundo mas sostenible ética, cultural y
medioambientalmente.

Para ello hemos creado un espacio de
aprendizaje experiencial tinico, donde
tendras la oportunidad de socializar con alumnos
y profesores de todos los grados y llevarte una
nueva comunidad de amigos; entrar en contacto
con los diversos centros, labs y departamentos
de la UCJCdisfrutando unainmersién global enla
universidad; y vivir en primera persona el poder
de lainteligencia colectiva al servicio de los retos
de nuestra sociedad.
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Plan de estudios

Primer curso | 78 ECTS

Segundo curso | 78 ECTS

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA ECTS TIPO
Y DEL DEPORTE

Anatomia funcional ydelossistemas 6 B
Bioquimica basicay fisiologiahumana 6 B
Biomecdanica humanay fisica aplicada 6 B
Ordenacién juridica de la actividad fisica 6 B
y el deporte

Sociologia de la actividad fisicay el deporte 6 B
Fundamentos de las habilidades acuéticas 6 OB
Fundamentos de los deportes individuales 6 0B
Fundamentos bdsicos del futbol 3 OB
Fundamentos de los deportes colectivos | 3 OB
FISIOTERAPIA

Anatomia humanal 6 B
Anatomia humanalll 6 B
Bioquimica 6 B
Fisiologiay motricidad humana 6 B
Informdtica y técnicas de la comunicacién 6 OB
einformacién

Biomecanicay fisica aplicada 6 B
Ciencias psicosociales aplicadas 6 B
Estadistica e introducciénala 6 B
metodologia de investigacion

Bases tedricas y modelos de intervencién 6 OB
en fisioterapia

Procedimientos generales en fisioterapial 6 0B

Asignaturas reconocidas entre grados

BECAS Y AYUDAS

Desde la UCJC convocamos
anualmente becas de grado
y postgrado.

Consulta toda lainformacién aqui.
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CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA ECTS TIPO
Y DEL DEPORTE

Gestién econémicay financieradel deporte 6 B
Expresién corporal y danza 6 OB
Motricidad humana 6 B
Juegos y habilidades motrices basicas 6 0B
Psicologia de laactividad fisicay el deporte 6

Historia de la actividad fisica y el deporte 6
Fundamentos de las habilidades 6 0B
gimndsticay de lucha

Fundamentos de los deportes de precision 3 0B
Fundamentos de los deporte de raqueta 6 0B
Fundamentos de los deportes colectivos Il 3 OB
FISIOTERAPIA

Fisiopatologia general y farmacologia 6 B
Patologia médico quirurgical 6 B
Procedimientos generales en fisioterapiall 6 0B
Patologia médico quirurgica ll 6 B
Valoracién y diagndstico por laimagen en 6 0B

fisioterapia

Formacién basica (B)
Obligatorias (0OB)
Optativas (OP)

Practicas externas (PE)

Trabajo Fin de Grado (TFG)

Total créditos

La UC|C se reserva el derecho a modificar las condiciones establecidas en
el presente folleto debido a cualesquiera circunstancias no previstas en el
momento de la formalizacién de la inscripcién/matriculacién del alumno,
manteniéndose en todo caso las condiciones esenciales del mismo. Del mismo
modo, las estancias en los paises sefialadas en este folleto estan sujetas a
posibles variaciones buscando siempre lo mejor para el desarrollo curricular y
experiencial del alumno.



Cuarto curso | 108 ECTS

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA ECTS TIPO

Y DEL DEPORTE
Tercer curso | 87EcTs Teoriay practica del entrenamientoy 6 OB
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA especializacion temprana
Y DEL DEPORTE ECTS TIPO E\(/jaI;Jacpln ddel fnltretnamlento deportivo 6 0B
Actividad fisicay salud 6 B YEEIBLEON 08 I ENT0s
¢ y Equipamiento e instalaciones deportivas 6 OB
Estadisticay metodologia de investigacion 6 B Prevencion y primeros auxilios 6 OB
en C.A.FD . : Turismoy deporte 6 0B
Actividad fisicay deporte en el medio natural 6 OB Marketing deportivo 6 0B
Modelos de planificacién y técnicas de 6 0B Optativas reconocidas por 30 oP
gestion en instituciones deportivas asignaturas de fisioterapia
Actividad fisica y deporte adaptado 6 0B
Fisiologia humana aplicada al ejercicio 6 0B FISIOTERAPIA
Pedagogiay didactica de laactividad fisica 6 OB Osteopatial 6 0B
del deporte Osteopatialll 6 0B
Optativas reconocidas por asignaturas 9  OP Reeducacién propioceptiva 6 0B
de fisioterapia L
P Métodos de reeducacién postural y 6 OB
FISIOTERAPIA técnicas miofasciales
Cinesiterapia 6 OB Drenaje linfatico manual 6 0B
Fisioterapia genitourinaria y digestiva 6 OB S.aI.Ud pub!ica y Iegisla.cic')n sanitari.a 6 0B
Fisioterapia respiratoria y cardiovascular 6 OB Fisioterapia en poblaciones especiales 6 0B
Inglés técnico 6 0B
Fisioterapia del aparato locomotory 6 OB
neuroldgica ) Quinto curso|75ECTS
Pygomotnadadymetodos de 6 OB
estimulaciénmotriz . CIENCIAS DELAACTIVIDADFIiSICA  ECTS TIPO
Gestion de centros sanitarios 6 oB Y DEL DEPORTE
Pract!cum ! 6 PE Optativa: Itinerario de actividad fisica y 3 oP
Practicumll 6 PE calidad de vida*
Practicas Externas 12 PE
Masteres Oficiales relacionados Trabajo Fin de Grado 6 TFG
® Madster en Osteopatia Integrativa
e Master en Fisioterapia y Readaptacién en el Deporte FISIOTERAPIA
J Mejssteren Ejercicio_yNutricién parala Sal_uq Practicum Il 12 PE
L]
,I:‘/I:j:(e)rrneunssﬂlt;namlento de Fuerza y Rendimiento Practicum IV 18 PE
Postgrados Propios relacionados ::elz:g:]egzzféli\r/iadaptaCIon aplicadaala 6 0B
MéSteren A.tr.”e“CTr.E”nmg and Therapy Nutricién y alimentacién en fisioterapia 6 oP
Master en Fisioterapia Instrumental ;
Experto en Anatomia Ecogréfica del Aparato Locomotor y Ergonomia 6 oP
Sistema Nervioso Periférico Trabajo Fin de Grado 6 TFG
Experto en Coaching Deportivo
Experto en Fisioterapia Pedidtrica Integral
Experto en Terapias del Movimiento: Control Motor, *Paralcqmplet’alr los 42 créditos de optatividad del Grado en Cign_cias de
Hipopresivos, Pilates y Yoga terapéutico la Actividad Fisica y del Deporte los alumnos deben coger 3 créditos del

Itinerario de Actividad Fisica y Calidad de Vida.
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Rankingsy
acreditaciones
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QS Stars

La UCJChasidoincorporada al prestigioso
sistema de puntuacioninternacional QS

Stars University Ratings. En las dreas de
empleabilidad e instalaciones nos han otorgado
la maxima puntuacion 5 estrellas sobre 5y 4
sobre 5 en ensefianza e internacionalizacion.

Empleabilidad Instalaciones

Ensefanza Internacionalizacién
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g LUNVERSETIES
Ranking de Shanghai
Mejor universidad privada espafiola en estudios

relacionados con las ciencias del deporte (“Sport
Science Institute”).
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Fundacién BBVA

La UCJC esta entre las cuatro primeras
universidades en resultados de docencia.



Healthy Campus

La Universidad Camilo José Cela ha recibido la
certificacién de International University Sports
Federation - Healthy Campus. Nuestro objetivo
es mejorar la salud y bienestar de nuestros
estudiantes en el Campus.

University

Entre las 10 mejores universidades privadas
en Espafia.
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Carposadinn
BCorp

Primerainstitucion académica en
Europa reconocida por su compromiso
social y ambiental y de transparencia
y responsabilidad corporativa.
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